Semaine: 40

Lundi 30

Mardi 01

Mercredi 02

Jeudi 03

Vendredi 04

Samedi 05

Dimanche 06

FONDRA

ION

MENUS DE LA SEMAINE

du 30 septembre au 6 octobre 2024

Le Chef et son équipe vous proposent:

Mélange de légumes automne/hiver

Pana Cotta

Midi Soir
Saucisse de veau aux poivre Potage de légumes
Pommes croquette rosti Pastrami de boeuf fumé, polenta
Courgettes Gratin de cotes-de-bette
Dessert Yogourt /fruit
Salade de saison aux ceufs
Tortellinis aux épinards
Sauce napolitaine, fromage répé Repas surles groupes
Compote de mirabelles
Civet de chevreuil Omelette au fromage
Spitzlis sautés au beurre Boulgour a l'étouffée
Choux-rouges étuvés aux épices Fricassée de légumes
Mousse aux marrons Yogourt /fruit
Aiguillette de colin (Pacifique Nord-Est)
Choucroute garnie Gnocchi Palermitana
Laitue
Fruits pochés Yogourt /fruit
Filet de limande jaune (Atlantique Nord-Est) Velouté de légumes
Rizcréole Tofu Piccata aux herbes

Trio de légumes et patate douce

Yogourt / fruit

Filet de poulet grillé

Salade de tomates et radis

Galettes de pommes-de-terre Quiche
Radis biére vapeur Carottes jaunes
Baba au sirop d'orange Yogourt /fruit
Emincé de beeuf Potage de légumineuses
P4tes au beurre Escalope de céréales

Fricassé de légumes

Fruitsfrais

Pomme-de-terre et légumes

Yogourt /fruit




