Semaine: 50

Lundi 09

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi12

Vendredi13

Samedil4

Dimanche 15

FONDRA

ION

MENUS DE LA SEMAINE
du 09 au 15 décembre 2024

Le Chef et son équipe vous proposent:

Midi Soir
Cotelette de porc poélée Brochette de tofu aux herbes
Pommes croquettes Nouilles de riz aux petits légumes
Romanesco
Nefles Yogourt /fruit
Salade de saison
Linguini napolitaine
Fromage répé Repas sur les groupes
Cake
Escalopine de dinde & la flamande Saladine
Spatzlis Toast de chévre aux pommes
Méli mélo de légumes Légumes et gnocchis
Flan a la semoule Yogourt /fruit
Potage villageois
Paélla Escalope de légumes
Pommes nature et carottes
Salade de fruits frais Yogourt /fruit

Filet de daurade, sauce auvin blanc

Ebly gourmet
Tomate florentine

Dessert

Nouilles créoles aux petits légumes
Tranche de dinde grillée

Yogourt /fruit frais

Saucisse de veau grillée

Omelette au chorizo

Galette de rdsti Fricassée de légumes et manioc
Colraves en batdnnets
Séré aux fruits Yogourt /fruit
Salade du chef Minestrone
Moussaka grecque Nuggets de cabillaud maison
Légumes Fricassées de légumes et polenta

Compote de fruits

Yogourt /fruit




