Semaine: 51

Lundi16

Mardi17

Mercredi 18

Jeudi19

Vendredi 20

Samedi 21

Dimanche 22

FONDRA

ION

MENUS DE LA SEMAINE
du 16 au 22 décembre 2024

Le Chef et son équipe vous proposent:

Midi

Soir

Panaché de poissons

Rizcréole
Epinards en branche

Tofu croustillant a la sauce soia
Pommes maximes et légumes

Dessert Yogourt /fruit
Salade de tomate et concombre
Spaghetti pesto
Fromage répé Repas sur les groupes

Carpacciod'ananas

Féte de Noél

Créme de poireaux
Omelettes aux brunoises de légumes
Gratin de pommes-de-terre

Yogourt /fruit
Ragolit de porc mijoté a la créme Salade de crudités
Ebly gourmet Rostis aux champignons et sa sauce
Mélange de rosettes au beurre Légumes et céréales
Compotée de poires Yogourt /fruit
Butter chicken Omble poché, sauce a la créme
Nouilles au beurre Gnocchis gratinés
Haricots jaunes Poireaux
FAan nature Yogourt / fruit de saison
Escalope de boulgour Boulettes de beeuf haché
Réstis sticks Quinoa étuvé aux légumes
Courgettes authym Salade
Dessert Yogourt / fruit de saison
Ragolit de cuisse de canard Gyoza aux légumes

Pommes mousseline
Carottes glacées

Mousse marron

Nouilles sautées facon thai

Yogourt / fruit de saison




